
 

区民講演会 （大阪市西区在宅医療・介護連携事業） 

西区で充実した人生を生き抜くために 

「もしものとき」に備え、あなたの信頼できる人たちと話し合う「人生会議」ですが、進んで話題にしたくないも

のではなく、自分らしく生き生きと暮らすためのポジティブなものです。 

今回「西区で充実した人生を生き抜くために」と題し、「人生会議」を分かりやすくお伝えするのと同時に体

験することもできます。奮ってご参加ください。 

西区で充実した人生を生き抜くために～人生会議のススメ～ 

講師：安井 博規 

や す い     ひ ろ き 

予防から看取りまでの一貫した医療で西区の地域医療を支えるとともに、

「かけはしカフェ」を開催するなど、地域のつながりづくりにも尽力。令和４年に

は、ウェルおおさか主催の市民参加型研修「これからの時代のＡＣＰについて

考える～在宅看取りを通して～」の講師も務められた。 

四ツ橋診療所 

副院長／在宅診療部長 

 

ハウスビルシステム西区民センター１階大ホール 
〒550-0014 大阪市西区北堀江 4-2-7 

・申込フォームから（下記の二次元コードを読み取り、ご入力ください） 
・電話 （下記の問合せ・申込み先の番号にお電話ください。） 

・FAX （裏面申込書に必要事項記入のうえ、FAX送信ください）  

主   催 

問合せ・申込先 

３月２６日 
令和６年 14：00～15：30 

（開場 13：30） 

西区での思い出をあなたらしく遺す～寄付という選択～ 

講師：READYFOR㈱ 

TEL：06-6532-9882 大阪市西区保健福祉センター                 

大阪市西区役所保健福祉課（地域保健・保健活動）   FAX：06-6532-6246  

町会は、住民の自治組織です。「地域のきずなづくり」のため町会に加入して、地域の活動に参加しましょう。 

 

もしものときのために、あなたがどのように過ごしたいか、大切にしていること、希望する医療

やケアについて、あなたの信頼できる人と話し合うことです。 


